Mamo, Tato!

Zostatem wtasnie przedszkolakiem
i bardzo licze na Wasze wsparcie!

Zanim wyjdziemy do przedszkola
Stwdérzcie poranny rytuat — to pomoze mi poczuc sie bezpiecznie. Moze pobawimy sie chwile razem,
zaspiewamy piosenke albo opowiecie mi, jak to byto, gdy sami chodziliscie do przedszkola?

W szatni

Pozegnajcie sie ze mna serdecznie, ale krotko. Im dtuzsze pozegnanie, tym trudniej mi jest. Moge sie
rozptakaé — to moja reakcja na rozstanie. W sali szybko sie uspokoje. Jesli sami bedziecie niepewni,
natychmiast to wyczuje i bede protestowac jeszcze bardziej.

Dotrzymujcie obietnic

Jesdli moéwicie, ze bedziecie w poblizu — dotrzymajcie stowa. Uprzedzajcie mnie o swoim wyjsciu

z przedszkola — nawet jesli sie rozptacze. Powiedzcie, kiedy po mnie wrécicie, ale nie uzywajcie godzin
— lepiej: ,,po obiedzie” czy ,,po odpoczynku”. | prosze — nie spdzniajcie sie, moge wtedy pomysle¢,

ze o mnie zapomnieliscie. Powiedzcie mi, kto mnie bedzie odbierat — lepiej sie czuje, gdy wiem na
kogo czekam.

Rozmawiajcie dobrze o przedszkolu

Wasze stfowa wptywajg na moje nastawienie i to jak sie czuje — dlatego mdwcie przy mnie dobrze
o przedszkolu. Wyrazajcie swoje opinie spokojnie i z szacunkiem. Gdy mnie chwalicie za postepy,
wzrasta moja motywacja do przedszkola. Méwcie o mnie dobrze przy innych — to mnie buduje.

Odbierajgc mnie z przedszkola

Badzcie w kontakcie z moimi nauczycielkami — powiedzcie im, co mi sprawia trudno$é, a co wychodzi
dobrze. Pytajcie nie tylko o to, czy zjadtem, ale tez o mojg samodzielnosc¢ i relacje z innymi dzieémi.
Prosze — nie poréwnujcie mnie z innymi. Kazde dziecko adaptuje sie w swoim tempie.

Uczcie mnie samodzielnosci
Pozwdlcie mi prébowac samemu sie ubieraé, jesé czy korzystaé z toalety. Jesli potrafie sam wykona¢é
te czynnosci, mniej sie stresuje. Wspierajcie mnie, ale nie wyreczajcie.

Co bedzie mi potrzebne?
¢ Wygodne ubrania, ktore tatwo zdejme i zatoze.
e Zapasowa odziez w woreczku w szatni — czasem cos sie rozleje, ubrudzi czy zmoczy.
¢ Podpisane rzeczy — to utatwia ich odnalezienie.
¢ Wygodne kapcie z twardg podeszwg i w odpowiednim rozmiarze.
e Duze opakowanie chusteczek — mokrych i suchych.

Pamietajcie — jestem dzielny, ale moge uronic kilka tez przy rozstaniu. To naturalne — w koricu jestem
jeszcze maly. Za rok bedziecie dumni, jak bardzo urostem i ile juz potrafie!



Jak utatwi¢ pozegnanie
z dzieckiem?

Krotkie rozstanie
Pomaga: rozmowa jeszcze w domu o rozstaniu, jedno, szybkie pozegnanie, szybkie opuszczenie sali.
Utrudnia: wielokrotne zegnanie, przedtuzanie przytulania, obserwowanie z drzwi.

Stata rutyna

Pomaga: ustalony schemat pozegnania (np. buziak, przytulanie, pigteczka), daje dziecku poczucie
przewidywalnosci a rodzicowi kontroli nad czasem pozegnania.

Utrudnia: chaos i pospiech, nagte urywanie kontaktu.

Pozytywne komunikaty

Pomaga: usmiech, wesoty ton, zyczenia dobrej zabawy.

Utrudnia: wspoétczucie (,,Przykro mi, ze musze i$¢”), przeprosiny (,,Musisz tu zostac”), strach i smutek
w glosie — dziecko mysli wéwczas, ze przedszkole to miejsce nieprzyjemne.

Mdwienie prawdy
Pomaga: szczero$¢, dotrzymywanie obietnic.
Utrudnia: ktamstwa (,,zaraz wréce”), niedotrzymywanie stowa.

Cierpliwos$¢ i wyrozumiatos¢

Pomaga: ciepto, spokdj, wspdlne spedzanie czasu.

Utrudnia: pospiech, grozby i straszenie (,,Jak nie wejdziesz, nie pdjdziesz do babci”).
Samodzielne wejscie do sali

Pomaga: gdy dziecko wchodzi na wtasnych nogach
Utrudnia: przynoszenie dziecka na rekach i sitowe rozdzielanie.

Zaufajcie nam — zadbamy o Wasz najwiekszy skarb!

Zrodto: panimonia.pl, blizejprzedszkola.pl



https://panimonia.pl/
https://blizejprzedszkola.pl/

